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Mili Citatelia,

v mene celej redakénej rady vas vitam na Uvodnej strane prvého cisla ¢asopisu INAK.
Historia skolského casopisu na nasom gymnaziu je velmi bohata. Strany prvych caso-
pisov, ktoré boli pisané eSte na pisacom stroji, sa uz pominuli a vystriedali ich moderné
technoldgie, v ktorych pokracovali ¢asopisy, ako bol Student, Gympel Inside alebo
Press-o. Mdme obrovsku radost, ze sa zrodil novy Casopis. Dokazali sme utvorit silny,
Uzko spolupracujuci 21-¢lenny redakény tim.

Pri zrode nového Casopisu sme paradoxne najviac ¢asu stravili pri vybere vhodného naz-
vu. Vsetko sa ndm zdalo “otrepané", prilis jasné Ci neoriginalne. Kazdy sme si jeho nazov
predstavovali “INAK". A prave v tom tkvie celd pointa nazvu, ktory nakoniec zvitazil.
Kazdy sme iny, vSetci sme jedinecni a takym chce byt i nas ¢asopis.

Prostrednictvom jeho stran vas chceme pravidelne informovat o podujatiach a aktivi-
tach nasej skoly. Dalsim ciefom je pribliZit nasich spoluZiakov, ako aj pedagégov inym,
mozno necakanym spésobom.V neposlednom rade sa v jednotlivych rubrikach budeme
venovat témam, o ktorych si myslime, Zze mo6zu priniest pozitivne zmeny v nasom mys-
leni a konani.

Verim, ze vas prvym cislom zaujmeme a stanete sa nasimi vernymi Citatelmi. Prajem
vam prijemné citanie Casopisu INAK a pokojné prezitie vianocnych sviatkov!

KATARINA GASPAROVA
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REDAKCNA
RADA
ODPORUCA

VANESA CURIKOVA: UZ par mesiacov mdze$ v llave najst bistro, v ktorom ti pripravia
zdravé ranajky, obed, ale aj nejaky ten dezert. Takze ak ta zaujima veganske jedlo,
vrelo ti odpori¢am zajst do Vegacu a pochutit si na ich jedle pripravenom s laskou a
Uusmevom.

ANNA PORUBANOVA: Odporucam vam vyjst zo svojej komfortnej zony! Vtedy sa deju
naozajstné zazraky.

KATARINA JANIKOVA: Prirodné sladidlo s jedinecnou karamelovou chutou, vyrobeny zo
suseného nektaru z kvetov kokosovej palmy - kokosovy cukor. Je bez lepku a su v
nom zachované vsetky ziviny, kedZe nie je rafinovany. Je to najlepSia alternativa,
ktora vam vsade nahradi biely rafinovany cukor a pridd do vasho jedalnicka skvelu
chut.

ALEXANDRA VICENOVA: Aplikacia Memrise pomaha lepSie si zapamatat slovicka z
cudzieho jazyka. Slovicka si sem zapisete (aj s prekladom). Mozete si so spoluziakmi
vytvorit skupinu a nasledne sutazit — slovicko vyberadte z moznosti alebo ho priamo
napisSete — a za kazdé naucené slovicko mate body.




IZABELA ZILKOVA: Asi kazdy, kto ma pozna, vie, Ze mojou oblUbenou kapelou je The 1975.
Nedavno vydali dlho ocakavany treti album ,A BRIEF INQUIRY INTO ONLINE RELATION-
SHIPS", ktory rozhodne stoji za vypocutie. Spaja totiz zmyslupIné texty a prijemnu melddiu.
Mojou oblubenou pesnickou je ,Love it if we made it". Ktora je ta vasa?

B

FOTO:THE 1975

ToMAS GoGOLA: Odporucam fotoaparat Canon EOS 80D, pretoze je to jeden z najlepsich mul-
tifunknych fotoaparatov. Ma dve velké vyhody: prva je ta, ze je cenovo dostupny a druhg, ze
ma velmi prepracované ostrenie (dual focus) a 72 krizovych ostriacich bodov, ¢o sa da velmi
dobre pouzit hlavne na natacanie videi.

ADRIAN KoNi€ek: Uz dlho sledujem cesky Youtube kanal Zvédatori, ktory ma stale udivuje.
Kazdy den od pondelka do piatku vydavaju jedno video, ktoré sa zaobera roznymi aktualnymi
témami, vedeckymi Studiami a fake news. Vzdy v piatok robia livestream, kedy nastolia velku
tému, ktoru sa snazia rozoberat a vysvetlit.
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IVEDATORI
PAULA PAPANKOVA: Umeleckym dusiam odporucam syntetické Stetce na malovanie z obchodu

Tedi. Tato sada gulatych i plochych Stetcov roznej velkosti sa urcite zide kazdému umelcovi, ¢o
oblubuje malbu. Najdete ich v obchode Tedi.

KATARINA GASPAROVA: Jesenné prazdniny som stravila mimo iného aj v Bologni. Bologna je
znama ako univerzitné mesto s mnozstvom kniznic. Prezyva sa tiez ,Cervena Bologna" kvo-
li Cervenym strecham tunajsich budov. Takmer na kazdej ulici najdete honosny chram alebo
aspon mensi kostol. Ak ste milovnikmi talianskej kuchyne, urcite navstivte miestne tradi¢né
restauracie, ktoré vam ponuknu pravé spaghetti alla bolognese s lahodnym parmezanom, Ci
combo v podobe pravého talianskeho cappuccina a panini s prosiuttom a syrom.




TOP SPRAVY

SPORTOVY USPECH

QOO AL IO LA AL AL A0

Kazdy rok sa nasi Studenti zucastnuju
Skolského florbalového turnaja v Slavicine.
Pocas minulych rokov sa nam velmi nedari-
lo, avsak tento rok bol vynimoc¢ny. Dokaza-
li sme vyhrat vo vsetkych zapasoch, co
nam prinieslo 1.miesto na tomto turnaji.

Hralo sa turnajovym Stylom, to znamena
kazdy s kazdym. Turnaja sa zucastnili Skoly
GJP Slavi¢in, SOS Slavi¢in, SOS Dubnica n/V
a my (Gymnazium Dubnica n/V).

Skvely vykon nasich Sportovcov hodnoti Michal Sokolik, kapitan timu :

“Pocas celého turnaja sme boli vo vybornej nalade, ¢o sa odzrkadlilo aj na nasich vysledkoch.
Od ostatnych skol sme sa lisili v jednej velmi viditelnej veci, hrali za nas aj dievéata. Tie nas
vykon rapidne vylepsovali, Ci uz na ihrisku, alebo aj mimo neho. Brankari nas svojimi fantas-
tickymi zakrokmi podrzali pocas celého turnaja, obrana ,slapala® ako Svajciarske hodinky a v
Utoku sme uz presne vedeli, o spravit. Ani jeden zapas sme nenechali na ndhodu a vyplatilo
sa. Som rad, ze sa nam konecne aj v tomto Sporte podarilo nieco vyhrat. Dufam, ze sa nam
takto bude darit aj v buducnosti.”

MGR. VACLAV HAVALDA

FoTo: https://www.facebook.com/gymdca/photos/




ANNA FRANKOVA

ODKAZ DEJIN DNESKU

QOO AL IO LA AL AL A0

ANNA FRANKOVA

ZDROJ: https://1gr.cz/fotky/lidovky/17/063/
Inc460/JK2bb2e1_Anne_Frank.jpg

Otvorenie putovnej vystavy organizovanej
Nadaciou Milana Simecku prebehlo v polovi-
ci oktdbra. Vystava bola pristupna nielen
pre ziakov a ucitelov skoly, ale aj pre Siroku
verejnost. Sprevadzali nou nasi ziaci, ktori
absolvovali dvojdnovy kurz, pocas ktorého
sa hlboko ponorili do strastiplnych osudov
obeti koncentracnych taborov. Pribeh Anny
a dalSich obeti nasilia druhej svetovej vojny
nam pripomenul minulost a to, Zze aj dnes
mladi ludia Celia predsudkom a diskriminacii.
Kazdy clovek je iny a pochadza z r6znych
nabozenskych ¢i etnickych skupin. Zoberme
si teda poucenie z minulosti a pokusme sa
odstranit predsudky z nasich mysli, aby sa
uz nekonali Ziadne dalSie krutosti. A vy, ktori
ste eSte necitali Dennik Anny Frankovej, tak
urcite urobte!

SPRACOVALA: KATARINA CERVINKOVA
FOTO: TOMAS GOGOLA

Takmer mesiac nam cas v Skole oboha-
coval zivotny pribeh vynimocného die-
vcata. Anna Marie Frankova, mlada Nem-
ka Zzidovského povodu, ktora sa v obdobi
druhej svetovej vojny skryvala v Amster-
dame a tesne pred jej koncom padla za
obet nacistickému vyvrazdovaniu, znova
ozila v u¢ebni nemciny.

VYKLAD VYSTAVY




~ OCENENIE ZA
STUDENTSKU ESEJ

QLI AL AL AL AL LA AL A
Emma Brnakova zo IV.A si 8.11.2018 prebrala v Bratislave ocenenie za najlepsiu stu-

dentsku esej napisanU v nemeckom jazyku na tému - Je “in” byt Eurépanom?. Sutaz
vyhlasila nadacia H.Seidela v spolupraci so Zastipenim eurdpskej komisie v Bratislave.
Zucastnilo sa jej 42 Studentov zo Slovenska. Vacsina pisala svoju esej v slovenskom
jazyku, deviati Studenti v jazyku nemeckom. Z nich bola podla poroty najlepsia nasa
Emma. Gratulujeme!!!

MGR. MONIKA CEPELOVA
JE ,,IN" BYT EUROPANOM? [ IST ES ,,IN“, EUROPAER ZU SEIN?
Ich heifRe Emma. Ich bin Slowakin. Ich bin eine stolze Slowakin. Unser kleines Land ist bekan-
nt dank unserem erfolgreichen Radfahrer. Peter Sagan ist der beste Radfahrer der Welt.
Fahrrad fahren ist immer mehr popular. Nicht nur in der Slowakei, sondern auch in ganz
Europa. Alle europaischen Lander verfolgen gespannt den Wettbewerb Tour de France, der
jedes Jahr stattfindet und sehr ,in" ist.
Auch unser Europa kann man mit dem Fahr-
rad vergleichen. Zum Beispiel Deuschland und
Frankreich sind im Vordergrund, so sind sie Fahr-
radlanker. Ihre Aufgabe besteht darin, Europa in
richtige Richtung zu fihren. Konkret Deutschland
konnte mit dem Herzen verglichen werden, das
fir ganz Europa schlagt. Als nachstes konnten
wir es mit der Mitte eines Kreises vergleichen, der
aus 12 Sternen auf der Flagge der Europaischen
Union besteht. Deutschland ist das Hauptquartier Europas. Exakt etabliertes System halt
Ordnung. Und Ordnung und Disziplin sind die Grundvoraussetzungen fir den Erfolg, den
Deutschland zu erreichen versucht.
Am Fahrrad gibt es auch kleine, aber wichtige Bestandteile, wie das Getriebe. Zum Beispiel
die Lander wie Luxembourg und Belgien, die das Europa betreiben. Belgien ist zugleich auch
der Radsitz, weil die wichtigsten Institutionen hier ihren Sitz haben.
Beim Radfahren muss man auch ab und zu bremsen. Es ist gut fUr unsere Sicherheit, die
Geschwindigkeit zu korrigieren.
Aber wenn man zu heftig bremsen muss, kann man herunterfallen. Es ist genauso wie mit
dem BREXIT. Der unerwartete Abgang von England aus der Europdinischen Union kann die
Entwicklung der EU verlangsamen. Alle Lander sind dadurch beeinflusst. Wenn man zu stark
bremst, kann man die Rader beschadigen. In diesem Fall sind die Rader alle Mitgliedstaaten
der EU. Wer weil3 in wieweit Brexit die europdinische Zukunft beeinflusst ? Europa muss die
Antwort und die richtigste L6sung finden.
Diese ganze Problematik konnen wir mit einem Zitat schlieRen. Der franzosische Politiker
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und Okonome hat gesagt: ,, Europa ist wie das Fahrrad. Wenn es aufhért, sich nach vorne zu
bewegen, stirzt es."

Am Anfang habe ich geschrieben, dass ich stolze Slowakin bin. Ich bin auch stolze Europaerin.
Ich denke, dass unsere Mitgliedschaft viele Vorteile hat. Zum Beispiel ich, als Studentin, kann
in ganz Europa reisen und an jeder Uni studieren. Das ist ein grosser Vorteil fir alle Studenten,
Wir haben breite Moglichkeiten, die wir ohne Geld benutzen konnen. Wir konnen nur mit einer
kleinen Karte — Personalausweis reisen. Diese Vorteile sind sehr ginstig, aber die wichtigste
Botschaft der Europaischen Union ist irgendwo tiefer.

Unsere Zusammenarbeit mit anderen Nationen lernt uns die anderen Kulturen zu respektieren
und damit gelingt uns den Frieden zu behalten. Dank unseren negativen Erfarhrungen, die mit
unserer Geschichte verbunden sind, wissen wir, dass das Wichtigste, nicht nur in Europa, son-
dern auch in der ganzen Welt, fir die Nationen der Frieden ist. Ich bin der Meinung, dass der
Frieden die wichtigste Sache fur alle Leute und Lander ist. Dann finde ich sehr ,,in", dass wir aus
unseren Erfahrungen belehrt haben. So, wir haben eine Lésung gefunden und versuchen sie zu
behalten.

Ich werde noch zum Ende das nachste Zitat sagen: , Europa, komm zu dir zurick. Sei dir selbst.
Entdecke deine Urspringe wieder. Entdecke deine Wurzeln. Kehre zu den wahren Werten, die
dich berihmt gemacht haben, kehre ins Leben zurick-deine Geschi-." — Jan Pavol Il.

Nur so werden die Europaer immer ,,IN™.

FoTo: http://www.gymdb.sk/aktuality/ocenenie-za-studentsku-esej.html?page_id=4395

Z0 Zlvota

Slavnostna certifikacia Zelenej skoly 2018 coooo

Do programu Zelena Skola sme zapojeni od sk.
roku 2012/13 a tento rok sa nam titul podarilo ob-
hajit uz tretikrat. Prevzali ho dve clenky Kolégia
Zelenej Skoly 17. oktobra 2018 v bratislavskom di-
vadle Aréna za Ucasti doc. RNDr. Ladislava Mika,
PhD., veduceho ZastUpenia Europskej komisie na -
Slovensku. Certifikacia bola spojena so zaujimavym | ~ ZELENA
sprievodnym programom a slavnostnou recepciou. |

Kolégium ani po prevzati titulu nazahala a zacali
sme sa aktivne pripravovat na dalSie dvojro¢né obdobie, pre ktoré sme si zvolili prioritnd
tému POTRAVINY. Radi medzi seba prijimeme novych clenov. V pripade zaujmu mdzete
kontaktovat nasu predsedni¢ku Annu Porubanovu z 2.B alebo sa k nam pripojit na ktorom-
kolvek najblizSom zasadnuti.

K ziskaniu titulu blahoZela a na novych ¢lenov sa tesi vase KOLEGIUM ZELENEJ SKOLY

SOOI OOOOOOOOOOOOOSPRACOVALA: JANKA HAVRANKOVA GO0

FoTO: ZIvicA CEEV
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OVOCNA ALEJA
7Z PROJEKTU SADOVO

QORLALILILOLILA IO AL LA ILLLILAIALLLAIALILLALAILALOLLAIALLOLIAIAIAL I OLAAALOLAAAAOOO
Dubnické gymnazium - Zelena skola sa zapojila do projektu SadOVO. Pri skolskom ihri-

sku vyrastie ovocna aleja starych odrod jabloni a hrusiek. Po predchadzajucom zho-
toveni planu moznej vysadby a skoleni v Zajezovej sa gymnazisti pustili do prace.

PRiIPRAVA NA VYSADBU

V stredu 21.11. sa na Skolskom ihrisku
stretli Ziaci oktavy, ktori vykopali jamy pre
stromceky a pripravili na vysadbu vsetko po-
trebné. Hoci nebolo velmi priaznivé pocasie,
vSetko prebehlo vo veselej nalade. Oktavani
pracovali s velkou chutou a nadsenim. Hoci
plody svojej prace v Skolskych laviciach neo-
chutnaju, urcite budu pozvani na Plodobra-
nie ¢i na tradi¢ny gymnazialny Biojarmok.

Na druhy den nastUpila trieda kvarta pod
vedenim p. ucitelky Biolek a zacali s vysad-
bou tradi¢nych odréd ovocnych stromcekoy,
napomocni im boli dvaja odbornici: Bruno
Jakubec z Fakulty ekoldgie a environmen-
talistiky vo Zvolene, ktora je odbornym ga-
rantom projektu a jeho priatel Drahos, ktori
zadelili vSetkym zZiakom rézne ulohy. Bolo to
strihanie drotu, ktory je potrebny na obalenie
stromov proti malej zveri, strihanie povrazov
na Uchyt stromov a tiez priniesli drevené koly
na zabezpecenie stability stromov, ktoré
bolo treba do jamy pevne zabit. Chlapci i di-
evCata usilovne pracovali, a ked bolo vsetko
pripravené, preniesli potrebny material k
jednotlivym jamam.

Pred samotnou vysadbou, zZiakov p. Jakubec
oboznamil so spravnym postupom. Vsetci sa
pustili do vysadby. Nikomu nevadila zima
zachadzajuca az za nechty, mozno fotogra-
fovi—Mladému reportérovi, ktory vsetko do-
kumentoval.

SPRACOVAL: OLIVER LACKO

AKO SADIT MLADE STROMCEKY?

Najskor treba zabit kol do vopred pripravene;
jamy pomocou kladiva. Ku kazdému kolu sa
prilozi jeden ovocny strom, ktorého korenova
sustava- hlavné korene skratené na prislusnu
dizku a% k zdravému drevu. Nésledne sa ku
korefiom stromov nahrnie zemina zmiesana
s humusom. Ked'sa strom zasadi, zabezpedi
sa priviazanim ku kolu (medzi kél a strom sa
vlozitrstravy alebo makka latka, aby sa kmen
stromu o kol neposkodil). Kmen stromu sa
obali ochrannym drétom a potom sa priviaze
ku kolu. Neskor treba stromcek dobre po-
liat. Cerstvo zasadené stromceky sa prikryju
macinami travy, avsak travou dolu a prihrnd
sa mulcovacou korou, aby boli chranené pred
mrazom a udrzala sa v ich okoli vlaha.

Pocas prace priblizil svoj vztah k vysadza-
niu stromov odborny garant projektu Bruno
Jakubec: ,Toto nie je moja hlavna cinnost,
je to moje hobby, mam rad prirodu a rad
odovzdavam svoje skusenosti mladsim."
Na zvedavu otazku gymnazistov, v kolkych
skolach uz pomahal pri vysadbe, odpovedal:
.Neuverite, ale v projekte SadOVO sme po-
mohli s vysadbou uz desiatim Skolam a vy ste
jedenasta. Celkovo sa zachrane a vysadbe
starych odrod venujem 5 rokov. "

KRST OVOCNEJ ALEJE

Vysadilo sa osem mladych stroméekov, ktoré
boli réznych odréd: Lahudkové, Zvonkové,
Krivice, Solivarské a dalSie. Na konci sade-
nia sa uskutocnil krst jablkovym i hruskovym
mustom. Stromy boli pokvapkané, aby nam
dobre rastli a rodili. A ¢o zostalo, bolo pripit-

kom pre vsetkych zUcastnenych.
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BIO JARMOK

BoL PLNY cHUTI, VON{, DOBREJ NALADY A HODNOTNYCH NAPADOV, AKO ZIT viac BIO.
OO LOLOLOLLOL L L OOO

Dna 24. oktobra sa v nasej skole konal tradicny Biojarmok, kde si mohli Ziaci a ucitelia
kupit alebo predavat BIO produkty réznych druhov. ISlo prevazne o domace potraviny.
Viac nam o historii BIOjarmoku prezradila jedna z organizatoriek, pani Bezakova: ,Tradiciu
usporaduvania BlOjarmoku na nasej skole sme zacali my z Kolégia Zelenej skoly. Ked'sme sa
staliZelenou skolou, tak vznikol tento napad. Myslimssi, ze teraz je touz siedmy rokazrokana
rok je to lepSie. Tento rok to podla mna uz nema chybu. Je to tak mozno preto, lebo sme v
projekte SadOVO, takZe ideme vzapiti sadit aj ovocné stromy. Vystava odrdd starych jabik a
mustovanie vlastne patri k tomuto projektu."

,Je to projekt, v ktorom mapujeme staré
odrody jabloni a hrusiek. Chalani zo SEXTY
- Adrian Konicek a Tomds Gogola, boli na
trojdriovom stretnuti v Zajezovej, kde ndm
pomdhali identifikovat staré odrody jablk.
V ramci tohto projektu este pride ovocinar a
pomébze ndm zasadit osem stromov pri ihri-
sku blizko gymnazia. Budeme sa o ne starat
a nasou snahou je, aby sa zachovali tieto
VYSTAVA STARVCH ODROD JABLK staré odrody, ktoré su pre nasu krajinu a nas
region charakteristické,“ uviedla pani ucitelka Biolek, ktora ma projekt SadOVO na starosti.

AKOSAPACILSAMOTNY BIOJARMOK ZAKAZNIKOMAAKO SANAN PREDAVAJUCIPRIPRAVOVALI?

Zakaznicka Sonka si BlOjarmok vychvaluje:
sezénne produkty z jabl¢ok a hrusiek a podobného
ovocia. Deti sa snazia vytvdrat zaujimavé produk-
ty. Je to tu vyborné. Stihla som ochutnat jablkovy
kolac s piskotami, ten bol vyborny, takd nepecend
jablkovd torta a teraz jem slané tycinky z listkového
cesta, ktoré su velmi dobré. Je tu toho vela."

DOMACI JABLKOVY KOLAC

MAGDALENA ZO SEKUNDY NAM POSKYTLA JEDNODUCHY RECEPT NA SPOMiNANY JABLKOVY
KOLAC:

LJablka date varit, po uvareni ich popucite a potom dochutite napriklad cukrom. Poukladdte
piskoty do formicky a na to date potom jablkd a ukladdte , az kym sa neminu jablkd alebo
piskoty."
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. VSetky muffiny som piekla ja. A su bio. Su v nich napriklad banany,
mam dva varianty, aj s bezlepkovou mukou, ale tie uz sa, bohu-
Zial, vypredali. Su ozdobené domdcim fondanom, ktory sa vyrdba
vlastne z roztopenych marshmellov a prdskového cukru, ale toho
cukru tam nie je vela, lebo ked’ marshmello vytuhnu, tak sa s nimi
da pracovat aj bez vicsieho mnozstva cukru," povedala k svojmu
sladkému produktu Nataly z Primy.

NATALY SO SVOJIMI BIO MUFFINMI

~Snazila som sa, vsetko som to vlastne piekla tak 4
hodiny a mama mi trochu pomahala,“ vravi Dan-
iela zo Sekundy, ktora okrem potravin predavala
aj rucne robené Sperky. ,Ndaramky som robila tiez
- sama, uZ pocas leta som s tym zacinala, lebo jeden
b o pleteny naramok trva vyrobit takmer dve hodiny, tak
$43 som sa dost narobila na tom."

DIEVCATA PONUKALI OKREM POCHUTOK DIY VYROBKY

Na BlOjarmoku nechybala ani Studentska F
spoloc¢nost ESO z nasSej Skoly. Martin Romanak,
prezident spoloc¢nosti, sa vyjadril takto: ,Je to urcite
zaujimavy ndpad, kde jednak studenti naSej sko-
ly mézu predat zaujimavé vyrobky, pripadne nejaké
jedlo, ktoré sami doma pripravia, a troska si mézu
privyrobit. Zaroveri je to aj pre ludi, ktori si chcu
nieco kupit, kedze su tu BlOveci, ktoré su zdravé.”

Aj pan ucitel Misik je nadSeny. ,Je to vynikaju-
ca akcia. Ja som toho nazoru, Ze takych akcii, ako
je BlOjarmok, by mohlo byt aj viac. Ja by som bol
za to, keby bol aj v jarnom alebo letnom termine.
V kazdom pripade ta dnesnd akcia bola vynikajo-
ca."Na zdaver prezradil, o mu najviac chutilo: ,Po-
lievka hokkaido a oskvarkové pagace, tie milujem."

PAN PROFESOR MISIK, STALY ZAKAZNIiK BIOJARMOKU

TESIME SA ZASA O ROK!

SPRACOVALA: DENISA STRAKOVA
FOTO: DENISA STRAKOVA




DOFE

NASI PRVI STRIEBORNI ABSOLVENTI MEDZINARODNEJ CENY VOJVODU Z
EDINBURGHU

8.novembra si v Historickej budove NR SR v
Bratislave z ruk Mateja Totha a britského velvys-
lanca na Slovensku, Andrewa Gartha prebrala
svoje vynimocCné ocenenia aj patica nasich Stu-
dentiek. S hrdostou na ich Uspech sme prezivali
velmi silny pribeh mladych ludi, ktori svojou ak-
tivnou U¢astou vo verejnom Zivote ukazali svoju ¢
ambiciu menitkrajinu k lepsiemu. Nina Klackova, |
Ema Cyprianova, Andrea Jancova, Katarina |
Husarova a Tatiana Minarikova ukazali, ze vytr- B2
valost a systematicka praca v osobnych cieloch =

vie zanechat odkaz aj v inych ludoch. Andrea sa
aj popri svojich tréningoch venovala mladsim detom v atletickom klube, Ema ucila

zaklady danskeho jazyka kamaratov, Katarina navstevovala hospitalizované deti vo
Fakultnej nemocnici v Trnave, Tatiana sa napriek zdravotnym obmedzeniam odhodla-
la po polrocnom tréningu na vysokohorsky vystup a Nina sa prepracovala na svoj prvy
oficialny zapas v thajskom boxe.

S velkou radostou sme tento rok sSkolsky rok zaznamenali zaujem o ziskanie ocenenia na
miestom centre Skoly. Bronzovu Uroven ocenenia zacalo plnit 49 Studentov a v striebornej
Urovni pokracuje 8 studentov. Ich ciele su kvalitné a ambicidzne, tak im drzme palce.

Jednoducho, ,s hrdostou poskytujeme DofE".

ZATIM MIESTNEHO CENTRA LUCIA KOSTALOVA

FoTo: http://www.gymdb.sk/aktuality/prvi-nasi-strieborni-absolventi-medzinarodnej-ce-
ny-vojvodu-z-edinburghu-na-prvej-vynimocnej-narodnej-ceremonii-v-bratislave.htm-
I?page_id=4396

14



P O R T R E T

"MOTIVY HLADAM VSADE"

LKL
Svetoznama spolocnost VSCO zaradila jeho minimalistickd fotku do rocného top vybe-
ru. Vzapati sa jeho fotografie zacali objavovat v roznych médiach. Za svoju intenzivnu pra-
cu a jedinecny pristup si vyslUzil ocenenie, Medzinarodnu cenu vojvodu z Edinburghu. Alec
Borovy zo Sexty zaujal svet svojimi fotografiami, mna vsak i svojim bohatym vnitornym svetom.

Alec je, 16-roCny Student nasej Skoly, pochadzajuci z Dulova. Avsak, ako sam povedal, Zivot v
meste by si vedel predstavit. Myslim, Ze ste ho uz na chodbe zahliadli.

Sam o sebe hovori, ze je ambivert, Cize ma blizko k introvertovi aj extrovertovi. V detstve bol
Casto utiahnuty a tichy, no postupom casu sa s definiciou introverta rozlucil a naudil sa vyjst zo
svojej komfortnej zény, Co teraz rozhodne nelutuje. V ramci ocenenia DofE zvladol vystUpit
pred nemalym publikom, poskytnut rozhovory pre viaceré média, atak veri, ze zvladne svoje
vysnivané buduce povolanie diplomata. Vzapati si vSak uvedomuje, Ze je vzdy Co zlepSovat a
neboji sa davat si nové ciele, pretoze mu nechyba chutich prekonavat.

.Mladi sa nezaujimaju." Dost ¢asto pocuta veta od tych, ktori sa vraj

zaujimaju. Alec je vsak zivy d6kaz mladého cloveka, ktorého zaujmy sU naozaj pestré. Medzi
jeho vasne nepatri len fotenie - vyzna sa v politike, historii, literature, hudbe i v technoldgiach.
Hlada motivy vSade, je to kreativna mysel'so Sirokou paletou zalub a racionalne odévodnenych
nazorov.

Je zapojeny v projekte EPAS, bol ¢lenom Kolégia Ze- ,Clovek sa na bioldgii u¢i o stromoch,
lenej $koly — no aj tak sam seba oznacuje skor za lenivy  ale ked'vyjde von, nevie, (i je to javor
povahu. alebo smrek."

Je jednym z mala ludi v mojom okoli, ktori veria v lud-

skeé dobro, no zastava nazor, Ze svet iSiel moralne dole vodou. Mysli si, Ze ludska spoloc¢nost je
v mnohych veciach povrchna. Podla Aleca velakrat nejdeme do hibky a podstaty veci, a tym si
svoju existenciu znacne komplikujeme. V Skole by uvital vacsiu prepojenost s realnym svetom,
v ktorom Casto nedokazeme naucené preformovat do ¢inu.

’
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~Raz, ked som zacinal fotit, Alec tuduje osemroény gympel a v detstve nikdy neu-
videl som na SPCid[”yCh sietach  yazoval nad fotografiou, preto sa v piatom ro¢niku zaklad-
fotku  jedného fotografa. e gkoly 7 viacerych dovodov, ako napriklad ziadne Tes-
Povedal som s ze 4 Ja b}/, tovanie 9, ziadne prijimacky ¢i vidina inteligentnych ludi,
som tak chcel vediet zachytit , , v oAy , n
moment. Podarilo sami to." roz.ho.dol prave preltuto moznost. Avsak onsam ’Fo skor
opisuje ako spontanne rozhodnutie. Mozno by vas zau-
jimalo, preco vlastne nestuduje fotografiu, preco je na
vSeobecnovzdeldvacej skole, ktora mu svojim Sirokym
zameranim neumoznuje jeho zalubu naplno rozvi- ...zvldstne je, Ze nad fotografiou
jat. Faktom je, a teraz vas mozno prekvapim, ze Alec som v detstve vébec nepremyslal.
momentalne nema v plane $tudovat fotku inde nez z Mal som vela vysnivanych povolani,
pohodlia svojho domova. Svoju buducnost vidi viac v napriklad pilot..."
studiu medzinarodnych vztahov a snad'aj v politickej kariére. Dovodom vsak nie je chybajuci
zapal pre tento druh umenia, ale nedocenenie samotnej prace fotografa.
Alec Borovy ma naozaj ¢im oslovit. Nie je lahostajny, snazi sa vyuzit svoj ¢as na maximum
a rozhovor s nim ma utvrdil v tom, Ze na chodbach nasej Skoly mozno stretnut naozaj in-
Spirativne osobnosti. Staci byt len vSimavy.
FOTO: ALEC SPRACOVALA: ANNA PORUBANOVA

Alec, plnis si svoj detsky sen?




FASHIONISTA

GYMNAZISTA

Ahoj, som rubrika plna kreativity, originality, ale i jedinec¢nosti priamo z chodieb nasho
gymnazia. Kazdy si pride na svoje, dievcata i chlapci. Prinesiem vam vela napadov pre
vSedny den straveny v Skole, lifehacky v obliekani, ale aj vela iného a zaujimavého
tykajuceho sa mody. Tak pod'a precitaj si ma!

Kto ma cas chodit na vSetky fashion
weeky v Parizi, Londyne Ci v New Yorku? V
podstate staci rano vstat, prist do skoly a
byt trosku vnimavy. V tomto ¢lanku sme si
vzalinamuskudvochstudentovnasejskoly,
Alex Petkovu a Jakuba Dzurka, ktori uz na —
pohlad dokazu cloveka fascinovat svojim
originalnym vkusom a vasnou pre maodu.

ALEX PETKOVA

»0bcassiludiamyslia, Ze svojimvzhladom
chcem len uputat pozornost, ¢o nie je prav-
da. Mna moje oblecenie vystihuje, paci sa
mi a som to ja. Vzdy som bola a budem ing."

Vecerny ritual Alex je urCite ten typ Cloveka, ktory potrebuje mat
vsetko vopred premyslené a vSetko musi spolu ladit, Cize urcite patri
medzi poctivcov a veci si nachysta uz vecer. Prezradila nam vsak, ze
obcas ma chut vyskladat si outfity na cely nasledujuci tyzden vopred.
Vsetci vsak pozname, ze pridu aj také dni, ked'stojime vecnost pred
skrinou a nezmyselne hladime priamo do nej. Alex nie je vynimka a
velmi dobre pozna tuto oSemetnu situaciu.

Navykoveé internetové nakupy Pravidlo, ze bez internetu sa v
dnesnej dobe nezaobides, plati aj v mode. ,Vacsinu veci nakupujem
cez internet, no samozrejme nikdy nie som s nicim spokojna, a veci si
musim automaticky prerobit po svojom." spomenula. Kedze je Alex
uz v Oktave, zaujimalo nas, ako riesila saty na stuzkovu. ,Saty som
si prerobila sama s pomocou maminy." Vébec nas to neprekvapilo.
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Méj styl nepotrebuje nazov Kazdy jeden z nas urcite dobre pozna ja-
ponské animé. Niekedy az zvlastne vyzerajuce kreslené postavicky s
velkymi o¢ami a este viac Sialenym oblecenim ovplyvnili v obliekani
nejedno dievca Ci chlapca. Takzvany Styl japonskych Lolit zaujal aj
nasu Alex, no nesnazi sa ho kopirovat, snazi sa don priniest aj nieco
svoje a jedinecné.

Ked’' kopne muza Ako sme uz spomenuli, vacsinu veci si tvori sama,
alebo ich jednoducho prerobi. Avsak Co si urlite mozete vSimnut je
to, ze Alex obcas vyzera ako hotové umelecké dielo s celou skalou
farieb. ,Osobne ma vystihuje farebnost a extravagantnost." Maloko-
ho z nas by napadlo, Ze sa da zladit aj s rocnym obdobim, no tu je opat
dbkaz, Ze je Alex jedinecna a kreativna. ,Obliekam sa do ro¢nych ob-
dobi. Ked je leto, nosim farebné veci, ku ktorym ladim aj svoje vlasy,
Cize dostavaju duhovy vzhlad. Na jesen si vyberam skor zemité farby,
pre zimu je u mia dominantna modra, a pocas jari sa obleciem skor
do bledych farieb. A ano, vlasy si farbim aj odfarbujem sama." Alex
je niekedy ako taka straka, potrebuje vela a eSte viac Sperkov alebo
vSelijakych inych a zaujimavych doplnkov. Pokojne ju mézete stret-
nut doslova s celou lukou vo vlasoch a lienkou na okuliaroch. Tak ako
si da zalezat na obleceni a vlasoch, rovnako musi ladit aj jej make up.

JAKUB DZURKO

~Nie je to len o obleceni, ale aj o
fantazii, a teda najdeni svojej cesty."

Vecerny ritual Sme len [udia a rano vstat byva Casto jeden z najvacsich prob-
lémov dna. Preto si veci Jakub najradsej chysta vecer, no obcas je nuteny
rano improvizovat. Ako nam prezradil, jeho outfity moézu vyzerat premys-
lene, avSak oblecenie je asi to posledné, na ¢o dokaze mysliet.
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Navykové internetové nakupy ,,Osobne nemam rad nakupné centra,
prilis vela ludia chaosu. RadSej nakupujem cez internet alebo v mensich
obchodoch." A tu sa dostavame k téme, ktoru casto ludia kritizuju, a to
nakupy v second handoch. Ni¢ na tom nie je zlé, len [udia vedia byt voci
tomu skepticki. V second handoch najdete originalne kusky za smiesne
ceny, a mozete si byt isti, Zze nebudete vyzerat ako vacsina dnesnej
mladej generacie. Jakub obcas zajde aj sem a za to ma od nas plus.

Méj styl nepotrebuje nazov Najlepsie sa inspiracia hlada priamo na uli-
ci, kde mate moznost stretnut velké mnozstvo ludi. Ako Jakub pove-
dal, tak ani on nema svoj typicky styl, CastejSie sa oblieka podla nalad a
toho, v com sa citi dobre. Jeho mddny guru je urcite Bror Koné, ale tiez
Anders Gran alebo Val Kristopher. ,Vsetko su to ludia, ktori maju vlastny
unitarny Styl a osobnost, ktoru svojim obliekanim vyjadruju."

Ked’ kopne muza ,Nie som iny, snazim sa mat len svoj styl, svoju filo-
zofiu, a citit sa v tom, ¢o mam na sebe, sam sebou. Ludia by sa mali
obliekat tak, aby sa citili dobre a sebaisto." Taktiez dodal, ze rad exper-
imentuje a oblecie si aj to, Co by niekoho ani len nenapadlo skombi-
novat. A presne o tom je moda, o vietkej kreativite, ktory v sebe mate a
na slovo ekoldgia a vSetko s nou spojené, i uz v priemysle, polnohos-
podarstve a taktiez aj v mdde. A prave preto sa Jakub snazi prihliadat
na prirodu a zivotné prostredie, preto je to pre neho ddlezité kritérium
pri nakupe oblecenia. Na zaver nam spomenul, Ze jeho oblUbenym kus-
kom je mikina Dark Rituals, ktoru ma asi najdlhsie zo vSetkych kusov v
jeho Satniku a vzdy si k nej dokaze priradit vela spomienok.

Tak ¢o myslite? Maju Alex a Jakub nieco spolo¢né?
Na pohlad Uplne dva rozdielne styly obliekania, no
vo svojej hibke ich predsa len nie¢o spaja. Ich nebo-
jacnost vyjadrit svoj nazor a osobnost cez oblece-
nie. Pre niekoho mozno prilis extravagantné a cez
Ciaru, my vsak s Uzasom zasneme nad ich vkusom.
Teraz s istotou vieme povedat, ze ich mdda a vkus
neopusti a nadalej budu ohurovat svoje okolie.

SPRACOVALA: VANESA CURIKOVA
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ESO

OO
Ahojte,
ako je na nasej skole tradiciou, aj tento rok
si my, tretiaci, zakladdme Studentsky firmu
v ramci volitelného predmetu Aplikovanej
ekonomie, ktory funguje pod hlavickou orga-
nizacie JA Slovensko. Nasim cielom je ziskat
nové vedomosti z oblasti ekondmie, financii,
¢i podnikového manazmentu a v praxi si vys-
kiusat, ako funguje podnikatelské prostredie.
V tejto rubrike sa vzdy dozviete o Uspesne
zrealizovanych a planovanych krokoch nase;
firmy - JA Firmy ESO. Preco prave ESO? Ako
urcCite viete, eso je najvyssia karta zolikovych
kariet. A kedZe najvyssia vzdy vyhrava, aj my
sa budeme snazit byt ti najlepsi. Chceme vam
priniest tie najkvalitnejsie produkty, bezchyb-
né sluzby a nezabudnutelné akcie.

Hoci sme este len na zaciatku nasej pute, uz sme sa stihli zdcastnit réznych podujati a nie-
kolko podujati sme aj sami zorganizovali. Na zaciatku oktobra sa Sest ¢lenov nasej firmy
zUcastnilo sutaze Innovation camp v Bratislave, kde sme sutazili v zmieSanych timoch s
inymi firmami a nasou Ulohou bolo za kratky ¢as vymysliet inovativny produkt a odprezen-
tovat ho porote. Boli sme Uspesni, podarilo sa nam obsadit 2. miesto.

Cciti international

X
A OB
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Nasledne sa 25. oktdbra zuUcastnili dvaja clenovia firmy Skolenia manazmentu, odkial si
odniesli mnoho postrehov a vedomosti. Den predtym, 24. oktdbra prebehol predaj akcii
nasej firmy. Cena jednej akcie bola 4€ a cely objem 100 kusov akcii sa vypredal za 20 minut.
Nasledovalo valné zhromazdenie, kde sme nasim akcionarom predstavili vedenie firmy,
podnikatelsky plan a vymenovali sme dozornu radu. JA Firma ESO bola nasledne zapisana
do simulovaného obchodného registra organizacie JA Slovensko a dostala povolenie na

zahajenie podnikania.

Aby sme zbytocne nemrhali ¢asom, prip-
ravili sme pre Studentov prvé akcie —imatri-
kulacie prvakov a s nimi spojenu imatri-
kulacnU party. Imatrikulacie prvakov su
skvelou prilezitostou ako zaclenit novych
Studentov Skoly do uz existujuceho kolek-
tivu. Tento rok sa imatrikulacie niesli v
téme kasina, kde vSetky triedy bojovali
proti podvodnikom, ktori si ukradli velke
mnozstvo penazi. Kazda trieda sa pred-
stavila svojim programom a musela splnit
niekolko zabavnych aktivit. Der na to sme
v Nemsovej organizovali imatrikulacnu
party, kde sa mohli prist zabavit ludia z
celého blizkeho i Sirsieho okolia. Party bola
velmi Uspesna, prislo takmer 700 ludi.

A na Co sa tesit v najblizSej dobe? Ako
mame napisané v podnikatelskom
plane, v najblizSom obdobi vam chceme
priniest dva produkty. Skolsky mer-
chandise, ktorym méze kazdy vyjadrit
hrdost na svoju strednu Skolu a zdravé
psie susienky, ktoré poteSia nejedného
psickara, ktory chce pre svojho psalento
najlepsSie. O detailoch predaja a dalsich
udalostiach vas budeme pravidelne in-
formovat na nasich socialnych sietach.
TeSime sa na nezabudnutelny rok a du-
fame, ze na konci budete s firmou ESO
spokojni.

MARTIN ROMANAK
PREZIDENT JA FIRMY ESO

FOTO:JA FIRMA, ALEC
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IMATRIKULACIE

ESO PRIVITALO NOVE POSILY

Dlho ocCakavané imatrikulacie na nasej skole
sa konali 16.11.2018 v Dome kultury.

Zorganizovala ich Studentska spolocnost
ESO, tvorena studentmi tretieho rocnika a
Septimy. Cely program sa niesol v duchu CA-
SINO témy, ktorou spolocnost ESO ozvlast-
nila slavnostné privitanie novych Studentov.

PUBLIKUM ZAPOJENE V AKCII
V Uvode sa jednotlivé prvacke triedy a trieda Pri-

ma predstavili vlastnymi vystupeniami. Studenti|.  SPRACOVALA: ALEXANDRA VICENOVA
A triedy nas zabavili divadelnou scénkou, veselym
tancoma svoj program ukoncili piesfiou Million Rea-
sons od Lady Gaga v podani dvoch talentovanych
dievcat, Karoliny Kolekovej a Anety Gospicovej.
Najmladsi primani pokracovali tancom a nasledne &g
sa kazdy z nich prestavil kratkou basni¢kou o sebe. il
Niektoré vytvory skutocne pobavili. Ako posledni
sa predviedli Studenti I. B triedy s vtipnou scénk- ‘
ou o deprimovanom Studentovi. Musime uznat, ze PROGRAM |.A
kazda trieda mala originalny a zabavny program.

Po predstaveni novych tried nasledovala
scéna z CASINA, v ktorej nasa skola fiktivne
prehrala peniaze a ulohou imatrikulovanych
bolo tieto peniaze ziskat spat prostrednict-
vom rbznych sutazi Vybrati Studenti muse-
li podstupit rézne Ulohy, napriklad jedenie
slanych tyciniek na cas, vedomostny test, za-
vazovanie si Snurok s batohom plnych knih,
spravenie Co najviac klukov na jeden nadych.
Doslo aj na ,grilovanie" pana ucitela Haval-
du, triedneho I.B, ktory stato¢ne odpovedal
-~... na smrst otazok pripravenych studentskou
SCENKA FIRMY ESO spoloc¢nostou.

Po skonceni sutazi, ktoré boli z nasho pohladu kreativne vymyslené, boli Studenti prvého
rocnika a Primy privitani medzi gymplakov a dostali imatrikulaénu listinu.

Zaujimali sme sa, ako sa imatrikulacie pacili samotnym imatrikulovanym studentom: ,Bolo
to zaujimavé. Este som nic také nezazila," odpovedala Sofia z Primy. Jana z prvého rocnika
hodnoti imatrikulacie slovami: ,V pohode, boli to pomerne zabavné dlohy."

My tiez uznavame, Ze sa spolocnosti ESO podarilo pripravit pekné a dostojné privitanie
nasich novych spoluziakov. Prajeme im vela sil a odhodlania!

FOTO: ALEXANDRA VICENOVA, PETA MOJTOVA, FILIP MACINA

22



PROUSTERVIEW

QORI LI I I AL AL AL AL IO

Nasledujuce interview je pripravované inym stylom, na aky ste mozno zvyknuti. Existu-
je tzv. Proustov (Citaj: prustov) dotaznik, ktory kladie otazky hodiace sa asi na kazdého
cloveka. Marcel Proust bol vynimocny francizsky spisovatel, ktory zostavil svoj dotaz-
nik tak, aby odhalil skryté stranky cloveka. Zaujimavé je, ze odpoved kazdého cloveka
na jednu a tu istu otazku je vzdy svojim sposobom ina. Pévodny dotaznik je zloZzeny z 35
otazok, my sme ten nas trocha skratili. V kazdom cisle nasho ¢asopisu bude touto formou
priblizena ina osoba z nasej skoly, ¢i uz spomedzi ziakov, alebo z uditelského zboru. Du-
fam, ze nasledujuci rozhovor s nasou pani riaditelkou vam pomoze vidiet ju aj inak ako len
riaditelku gymnazia.

AKA JE VASA PREDSTAVA ABSOLUTNEHO STASTIA?
Byt s rodinou a so psom v prirode, s Cistou hlavou a bez stresu.

COHO SA NAJVIAC OBAVATE?
HIupych a obmedzenych ludi.

AKU VLASTNOST NA SEBE NAJVIAC ODSUDZUJETE?
Netrpezlivost. Ked'si nieCo zaumienim, chcem, aby to bolo hned.

AKU VLASTNOST NAJVIAC ODSUDZUJETE U INYCH LUDI?
Jednoznacne arogantnost a faloSnost.

AKEHO Z1JUCEHO CLOVEKA NAJVIAC OBDIVUJETE? PRECO?
Mamu. Vzdy, ked'som ju potrebovala, bola pri mne. Prezila so mnou aj tazké obdobie puberty.

CO POVAZUJETE ZA VASU NAJVACSIU VYSTREDNOST?
Som schopna zjest Zaby, grilovanych svrckov, tavie a klokanie maso, ale dukatové buchticky s
vanilkovym pudingom do mna nikto nedostane!

Co MATE RADI NA SVOJOM VZHLADE?
Vysku. Ked som mala asi 14 rokov, velmi mi to vadilo, ale teraz som spokojna. V kolektive ludi
som totizto napadna a rychlo dokazem uputat ich pozornost.

AKE VLASTNOSTI SI NAJVIAC CENITE U MUZOV?
Galantnost, rozhodnost a Uprimnost. Jednoducho francuzsku vychovu.

AKY TALENT BY STE CHCELI MAT?
Urdcite talent na jazyky! Chcela by som vediet plynulo hovorit aj v 10 jazykoch.

AK BY STE NA SEBE MOHLI ZMENIT JEDINU VEC, KTORA BY TO BOLA?
Ziadna, uZ by som to nebola ja.
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CO POVAZUJETE ZA VAS NAJVACSi USPECH?
Snad este len pride. :D Ale teSim sa z kazdej malickosti, ktora sa podari.

KDE BY STE CHCELI ZIT?

Tak toto viem presne. Na Novom Zélande, konkrétne v meste Auckland. Je to jedno z na-
jlepSich miest pre zivot. Ked’'som bola na 21-driovom tripe Australia - Novy Zéland, toto
mesto ma celkom ocarilo svojou architekturou, prirodou, kniznicou, jednoducho vsetkym.

CO SI NAJVIAC CENITE NA VASICH PRIATELOCH?
SuU tu pre mna vzdy, ked potrebujem. Najdu si ¢as a pocuvaju ma.

AKi SU VASI OBLUBENI SPISOVATELIA?

Nemam asi ziadneho. Citam vela a vsetko. Momentalne oblubujem knihy od Dominika
Dana a v detstve som rada citala ,verneovky". Velmi oblubujem knihy, ale na cestovanie
kvoli praktickosti balim radsej citacku.

Co MATE PRAVE ROZCITANE?

Ako klameme ostatnych aj sami seba od Dana Arielyho. Vzdy ked'som napriklad v
Bratislave a mam cas, zbehnem si do Panta Rhei a ¢itam si tam aj niekolko hodin. Ked'tu
knihu nestihnem docitat, kupim si ju. :D

KTO JE VAS OBLUBENY FIKTiIVNY HRDINA?
Bude to asi Indiana Jones. Ak sa nemylim, ovladal 27 jazykov a samozrejme vela cestoval.

AKO BY STE CHCELI ZOMRIET?
Pokojne. Pocas spanku.

KAM VEDIE VASA OBLUBENA CESTA?
Vsade tam, kde som este nebola.

CO JE NA VAS NAJVIAC CHARAKTERISTICKE?
Ked'v nieco silno verim, dokazem o tom
presvedcit aj ostatnych a ziskat ich

na moju stranu.

NA ZAVER TOHTO VELMI PRIJEMNEHO ROZHOVORU PANI RIADITELKA DODALA:

.Velmi sa teSim, Ze sa na nasej skole obnovil ¢asopis. Obdivujem ludi, ktori davaju svoju tvor-
bu, postrehy a zaujimavé informacie na papier. Ked’'som bola este Studentka, tiez som s jed-
nou skupinkou kamaratok vydavala ¢asopis. Kazdy znak som vsak rucne tukala do maminho
pisacieho stroja. Ked sa raz pokazil, musela som 5 casopisov ru¢ne prepisovat! No napriek
tomu ma to velmi bavilo. Novému casopisu INAK drzim palce aj v tvorbe dalSich Cisel. ™

FOTO: ADRIANA VANCOVA SPRACOVALA: KATARINA GASPAROVA
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VIANOCE INAK

OO0
Vianoce su nepochybne najoblubenejsim sviatkom pre mnoho ludi. Su vsak oblubené

aj pre nasu planétu? Podme si teda prejst alternativy, tipy a triky, ako spravit tuto cast
roku prijemnejsiu aj pre Zem.

Zacala by som hned'prvou vecou, ktora je urcite kazdému z vas znama, a tou je decembrové
Sialenstvo s kupovanim darcekov. VSade na nas vyskakuju reklamy so super zlavami, ligotavé
obaly a veci, ktoré ,nevyhnutne® potrebujeme. Specidlne pocas Vianoc, sme ochotni minut
nemalé peniaze. Zoznam vsSetkého, ¢o ,potrebujeme", je skutocne dlhy. Skusme sa vsak
predtym, ako nakupnému osialu podlahneme, zamysliet nad tym, ¢i skutocne toto vsetko
potrebujeme k prezitiu pokojnych sviatkov s rodinou. Ku takmer vSetkému existuju totiz al-
ternativy.

Mojim tipom je nakupovat s mierou, darceky si dopredu dobre premysliet a nenakupovat
pod vplyvom akcii. Urcite sa uz niekomu z vas stalo, ze ste dostali darcek, pri ktorom ste sa
len pekne usmiali a podakovali, a v hlave ste si pomysleli, Ze tak toto urcite nikdy nepouzijem
a mozno doteraz vam lezi v Sufliku.

Pri darcekoch je taktiez dolezité, aby sme sa zamerali najma na kvalitu a nie na kvantitu.
PrirodnU kozmetiku najlepsie vyrobenu na Slovensku (odporu¢ame stranku biokrasa.sk),
oblecenie vyrobené z organickej baviny alebo vyrobky s oznacenim Fair Trade. Popripade
rozne zazitkové darceky, ako su vstupenky do divadla atd. Najkrajsie darceky su aj tak tie,
ktoré su vyrobené zo srdca, takze kreativite sa medze nekladu.

Ked uz mame darcek kupeny, urcite ho budete chciet zabalit. Na balenie sa zvycajne Uplne
zbytoCne minie obrovské mnoZstvo baliaceho papiera, vacsinou ide o chlorom bieleny papi-
er s farebnou potlacou. Po jednorazovom pouZiti potom putuje do ko3a. Setrnejsim vari-
antom je recyklovany papier, alebo pouzitie ozdobnych tasSiek a Skatul, ktoré sa budu dat
pouzit opakovane. Mozno tiez zabalit viacero daréekov naraz.

K Vianociam neodmyslitelne patri aj stromcek. Zivy alebo umely? Ekologickej$im variantom
je stale Zivy stromcek, len treba pri jeho vybere dbat na to, aby k nam stromcek cestov-
al o najkratsiu vzdialenost, ¢ize mal domaci povod a zaroven taky, ktory bol vypestovany
v lesnej $kdlke. Na druhej strane je z pouzitych stroméekov poriadna kopa odpadu. Ceski
ekoldgovia vyratali, Ze sa kazdorocne preda viac ako milidn vianocnych stroméekov. Keby sa
len jedno percento z nich stalo sadenicou, znamenalo by to vysadenie 10 ooo stromcekov.
Nemusime sa na stromcek divat len ako na spotrebny tovar, ktorého sa po pouziti zbavime.
Alternativou méze byt zasadeny stromcek v Crepniku, ktory si ozdobime a zvysok roka bude
robit radost na zahrade. Co sa tyka umelého stromdeka, ten byva ¢asto vyrobeny z PVC. Pri
jeho vyrobe a pocas zivotného cyklu vznika mnozstvo nebezpecnych latok, ktoré kontam-
inuju Zivotné prostredie. Ak si vSak zvolite umely stromcek, ochranari odporucaju taky, ktory
nie je vyrobeny z PVC, ale z CistejsSich materiadlov, ako je napriklad polypropylén. Vyhodou
umelého stromceka je urcite aj to, ze ho nemusite menit kazdy rok, ale velmi dobre vam
posluzi klfudne aj 15 rokov.

Takisto ozdoby na stromcek nemusia byt kazdorocne obmierniané za nové a take, ktoré su
prave v trende. Nam tieto ozdoby posluzia jeden mesiac v roku, ale planéta sa s tymto odpa-
dom bude vysporaduvat niekolko desiatok az stoviek rokov.

My sami rozhodujeme, ¢i budu Vianoce per nas symbolom lasky a porozumenia nielen med-
zi fludmi, ale aj vo vztahu ku vSetkému, o nas obklopuje. BARBORA TOMANOVA
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Tipy a triky na eko-friendly domacnost’
prvi cast-KUpelna

ily Citatel, v tejto sérii clankov ti ukazeme, ako spravit z tvojho
pribytku miesto, ktoré je SetrnejSie k nasej milovanej prirode. V
prvej Casti si priblizime, ako sa spravat ekologickejsie v miest-

nosti, ktord pouziva kazdy z nas a tou je kupelna. Tak nemrha-
jme slovami a podme na to!

Jedna z prvych veci, ktorU rano robime,
je Cistenie zubov. Vadsina z nas urcite
pouziva klasicku plastovu zubnu kefku a
urcite netusi o jej zelenSej alternative. Ja
osobne som zacala pouzivat bambusovu
kefku. Trh  mo-
mentalne  ponuka
rozne znacky, ale
mna ocarila kef-
ka EcoHeart, ktora
pochadza zo Slov-
enska. Tato znacka
nam o chvilu prine-
sie aj dalSie prirod-
né vychytavky, ako
napriklad Ustnu
vodu. Zuby si samozrejme umyvame niel-
en pomocou kefky, ale aj zubnou pastou.
Bezné zubné pasty su balené v plaste a
su plné chemikalii, ktoré nase zuby nepo-
trebuju. U¢innou nahradou su zubné pasty
zalozené na prirodnej baze a v hlinikove;
tube.

Po Cisteni zubov prichadza na rad Cistenie
pleti. Tato Cast zaujme najma zensku cast
Citatelov. Na Cistenie pleti urcite pouzivate
mnohé gély, olejceky a peny. Sama som
donedavna pouzivala mnoho pripravkov,
ale postupom Ccasu
som zistila, Ze moja
plet je najspokojne-
jsia, ked'si ju vycistim
prirodnym  mydlom
a natriem krémom.
Nielenze takto nevyt-
varam ziadny odpad v
podobe umelohmot-
nych flasticiek, ale ani
nedavam na seba Zzi-
adne chemikalie. Obcas ale aj ja pouzijem
micelarnu vodu, pretoze je bud neskoro
vecler a som unavena, alebo mam na tvari
az privela mejkapu. V tychto situaciach
to rieSim tak, ze si kupujem, ¢o najvacsie
balenie,
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aké znacka ponuka a nepouzivam od-
licovacie tampony, ktoré vytvaraju zby-
tocny odpad. Namiesto nich som si doma
vyrobila handri¢ku na plet zo starého tric-
ka (rovnako dobre funguje aj stary uterak)
a pouzivam ju rovnakym sposobom ako
tamponiky. Po tyzdni ju vzdy preperiem
a je ako nova. A pre toho, kto nedopusti
na olejceky a krémy
na plet, tu mam od-
porucenie - lokalnu
a prirodnU znacku
kozmetiky, a to Bo-

tanicaSlavica.
Tak a teraz sa
mobzeme presunutdo

sprchy. Tam je velmi
dobrou alternativou
uz vysSie spominané
prirodne tuhé myd-
lo. Na vlasy sa daju taktiez zohnat tuhé
Sampony a kondicionéry, vdaka ktorym
nevytvarame zbytocCny plastovy odpad.
Po sprche si mnohi ¢istime usi vatovymi
tyCinkami, ktoré su bohuzial z plastu.
Avsak daju sa kupit aj drevené, ktoré su
kompostovatelné a sluzia rovnako ako

tie plastové. Prejdime od starostlivosti
0 nas samych k starostlivosti o kupelfu.
Dobrou nahradou odstranovania vod-

ného kamena az po Cistenie toalety. Ak by
sa vam ale nepacila vona octu je tu este
jedno rieSenie a nim su Cistiace prostried-
ky od znacky Chistee. SU 100% prirodné
a 100% slovenskeé.

Na zaver vam este
pridam  ,recept"
na domaci scrub,
ktory velmi rada
pozivam na roz-
maznavanie svojej
pokozky :). Potre-
bujeme nan len
lyZicu kokosového
oleja, lyzicu kavy
a trocha Skorice.
Vsetko zmieSame
a jemne vmasiru-

jeme do pokozky pocas sprchovania a
potom splachneme. PokoZka je po scrube
prijemne hebka a zbavena starych mrt-
vych buniek. DUfam, Ze sa vam nase rady
pacili, aze po nasich alternativach zacnete
siahat aj vy!

SPRACOVALA:IZABELA ZILKOVA
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Urob to, co nemozes
neurob it

Je to mlada, ambicidzna zZena, byvala studentka nasho gymnazia, ktora sa nebala ist za
svojim snom a zalozila si vytuzenu kaviaren s ndzvom yedmicka — coffee place. Svoju
utulnu kaviaren obohatila o r6zne upcyclované kusky a snazi sa v nej vyrazne minimal-
izovat odpad. Rec je o Andrei Ranusovej, ktora veri, Zze sa da podnikat ,laskavo".

KTO STE?
Som obycajné dievca, Zena, mama. Volam sa Andrea (no radSej mam Adka), mam 26
rokov a cely zivot, az na Cas straveny na vysokej, zijem v Dubnici. Pred mesiacom sa
mi po dlhom snazeni podarilo splnit si sen a otvorit v Dubnici kaviarer 7edmicka.

Latte
KYM STE BOLI/CO STE ROBILI PRED OT- \WM b |
VORENIM KAVIARNE? ok

Po absolvovani Gymnazia v Dubnici som odis- m
la do Brna Studovat odbor Nemecky jazyk a q
literatura, no po roku a pol som si uvedomila,
Ze to nie je to, ¢o ma naplfia, a tak som odis-
la. Zivot to zariadil tak, Ze prislo babo, moja i
dnes uz 6-rocna Miska, takze dalSie roky som * ="
stravila na materskej s mojim krpcom. Ked' prisiel ¢as vratit sa do prace, nasla som
si miesto v hoteli na recepcii. Bola to pre mna velka skola, naucila som sa mnoho o
fungovani hotela, ako viest podnik, co vSetko na to treba... a tiez som si uvedomila,
ze podobna praca je pre mnia to pravé... stale novi ludia.:) Ked hotel zatvorili a ja som
zostala bez prace, vzala som to ako impulz zacat nieco nové.

Co VAS MOTIVOVALO K OTVORENIU TEJTO KAVIARNE?

Uz na gympli, ked'sa rozpravalo na tému zivotnych planov, o tom, kde sa vidime o 5,
10 rokov, bola moja odpoved'vzdy rovnaka. Mojim snom bolo mat ¢ajovriu, kaviaren.
Tento sen som prevzala pravdepodobne od maminy, ktora sa s podobnou myslienkou
pohravala asi cely zivot. Ked som prisla o pracu, tak sme sa spolocne rozhodli, Ze to
skusime. Od toho momentu ubehli skoro dva roky priprav, boja s Uradmi, kurzov a
hladania toho spravneho ,nasho" priestoru, ako aj dodavatelov. Dnes sme konecne
tu.:)

QORI LI I I I IO
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AKO STE ZiSKAVALI VYBAVENIE?
Vacsina zariadenia presla mojimi rukami alebo rukami mojej rodiny a priatelov, ktori
mali so mnou a mojimi napadmi velku trpezlivost :). Snazili sme sa ¢o najviac spravit
sami, paletové sedenie, taburetky zo starych pneumatik ci bar. Niektoré veci sme dosta-
lido daru, iné sme nasli v bazaroch a neskor upravili. S technikou to uz také jednoduché
nebolo, td musela byt nova. No a nasa najvacsia pycha, nas kavovar nam ukazali v
praziarni, odkial’berieme kavu a bola to laska na prvy pohlad :).

ZAUJIMATE SA ODKIAL POCHADZAJU VASE PRODUKTY?

Ano, povedala by som, Ze tato stranka priprav bola najkrajsia aj najtazsia zo véetkého. S
maminou nam velmi zalezi na kvalite produktov, ale aj na zlozeni ¢i metode vyroby. Na-
jstto pravé ,orechové" nebolo [ahké. No mali sme Stastie na Uzasnych ludi, na slovenské
firmy, ktoré maju dusu a svoje produkty vyrabaju bez konzervantov, z Cerstvych surovin
a podobne. Preto u nas najdete Jablcng, sirupy Herbert ¢i Lipovy Cajik z Podskalia.
Nasa kava je kapitola sama o sebe. Som stastna a hrda na nasu spolupracu s praziarfiou
Coffeein. Tito mladi ludia zo Siah nds uZ na prvej navsteve stiahli do svojho sveta kavy,
naudili nas vela o tom, ako kavu spravne pripravovat, ako rozoznat dobru kavu od zlej a
podobne. Moznost vidiet kazdy krok pripravy..od zeleného zrnka aZ po napoj v Salke..
nas utvrdila, Ze prave tato malicka praziaren je ta spravna volba a nelutujem, dnes su
mojimi priatelmi a ich kava je moja vasen, o ktoru sa v 7edmicke mézem delit s vami.

MATE NEJAKE AMBICIE DO BUDUCNA?

Sme otvoreni zatial velmi kratko, no plany samozrejme su. Ci uz so zaradenim dalsieho
druhu kavy a inych produktov, ako aj plany s priestorom. Od nového roka chceme na
nasich stenach dat priestor miestnym umelcom, fotografom, detom, aby si vystavili
svoje prace. Radi by sme organizovali ¢itania Ci besedy so zaujimavymi fludmi, posede-
nia pri hudbe.. Napadov je vela a vzdy je kam sa posunut. Najvacsie prianie do buducna
ale asi je vytvorit v 7edmicke miesto, kde sa budu ludia citit prijemne a kam sa budu radi
vracat. :)

Dakujeme Adke za rozhovor, a prajeme vela Uspechov :)

OOOOBOOBS SPRACOVALL: |ZABELA ZILKOVA, BARBORA TOMANOVA, BERENIKA VAVROVICOVA <O
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VLASTNA TVORBA

FiLIP ONDRAS - REBRIK

POEZIA

Zalubené tajomstva
Nosis so sebou kus neba,
az rozhadzana som z teba.
Myslenie moje narusujes,
srdce mi ale povzbudzujes.

Isto pouzivas na mna Cary,
alebo je to Usmev v tvojej tvari?
Na teba sa stale chcem divat,
svoj nerealny sen dalej snivat.

Postupne, ako stupam vyssie,
kazdy ton mi znie tichsie.

Uz sa ma to zmocnuje celé,
predstavy moje su zdivocelé.

Ku stastiu staci iba malo,
ako sa to vlastne stalo?
Pytam sa, preco je to tak?
Oplati sa verit na zazrak?

Iba tuto chvilu zit sa oplati,

aj ked’buducnost sa v hmle strati.
Bez tazkého balvana strachu
mam v hrudi neznost machu.

DENISA STRAKOVA

30



Analyza Zivota

Jasné svetlo na ulici svieti,

svieti, aby si na cestu videl,

nespyta sa ta vsak ako je ti

a ty sa pritom citis ako motyl' bez kridel.

Nikto sa za tebou ani neobzrie,
ved'na co by aj!

Ten nezaujem ta zvnutra Zerie,
a to kazdy za nieco stoji, vraj.

Schovavas sa teda za maskou smiechu,
skryvas v sebe pravdu,

Ze v zivote tvojom vela neUspechu

a zan neustale znasas krivdu

Usmej sa na ten svet trosku,

aj ked'si to nemyslis, Usmev sa ti hodi.
Ten predsa ¢loveku neuskodi.

Vykasli sa na tu frasku.

Len nech ta pravda svetlo sveta zoci

aj ked'sa jej boja vsetci.

VSetci sa jej boja uz mnoho starodi,

len nech nezostane ako zaschnuta farba
na sStetci.

}"' gt
NATALIA VANKOVA - BASQUIAT

Mnozstvu ludi sa pacit nebude,

no ¢o Uz narobis.

Neda sa kazdému vyhoviet,

vsak svet nesmie sa zakladat na blude!

Odhod teda masku klamstiev
a postav sa svetu Celom,
zbav sa tych protivenstiev

A neziv ¢ase minulom.

Zivot ide dalej,

tak zober sa a Zi!

Bez polopravdy zufalej
Stastie sa uz blizi.

Povedala miraz falos s vedomim,
Ze onedlho sa v smutku utopim.
Nechala ma slepo verit

Ze sa vSetko mbze zmenit.

Pravdu moju totiz ludia odsudili
a mna s nou tiez.

Niekedy je lepSie mlicat.
Povedala Falos tiez.

SILVIA VAVROVA

FiLIP ONDRAS - HOUSE
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STUDENTSKY CASOPIS
INAK-
redakciainak@gmail.com
k. rok 2018/2019,

1.Cislo, december

REDAKCNA RADA:

Magr. Silvia Gajdosikova

Alec Borovy, Sexta

Katarina Cervinkova, Septima
Vanesa Curikova, IV. A
Jakub Dzurko, 11.B

Wanda Duri$ov3, II.A
Kristina Forgacova, Sexta
Katarina Gasparova, IV.A
Tomas Gogola, Sexta
Katarina Janikova, Septima
Adrian Konicek, Sexta

Erika Krchriova, Septima
Jan Mikusinec, Septima
Kristina Ondrasova, Septima
Paula Papankova, Septima
Anna Porubanova, I1.B
Denisa Strakova, IV. B
Barbora Tomanova, Septima
Berenika Vavrovicova, Septima
Alexandra Vicenova, Kvarta
Maximilian Vrabel, Sexta
Izabela Zilkova, Septima

Titulna fotografia: Alec Borovy

Uverejnené clanky

vyjadruju nazory autorov

a nemusia byt vzdy totozné
so stanoviskom redakcie.
Redakcia nezodpoveda za
obsah jednotlivych inzeratov a
reklamy. Kopirovanie,
znovupublikovanie alebo
rozsirenie ktorejkolvek Casti
Casopisu sa dovoluje vyhradne
so suhlasom

redakcie.

SLEDUJTE NAS AJ
NA INSTAGRAME

FOTO: ALEC
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/INSB2 GYMNAZIALNA
LITERARNA CENA

Kazdy mesiac nova sltazna téma

KaZzdy mesiac nové ceny
KaZzdy mesiac jedno literarne stretnutie

Zapojte sa aj vy do pisatelskej sutaze,
S Citajte a hlasujte na:
e www.klubnope.wixsite.com/klubnope

E Svoje prace posielajte na:
SEEE klubnope@gmail.com
Prvé literarne stretnutie sa uskutocCni

= TORL. 2013

.REDAKCNA RADA VAM
IJEIVINE PREZITIE
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